Informe de evolucién interdisciplinario
Periodo: Enero a Diciembre 2025

Fecha: Diciembre 2025

Nombre y apellido: Yasmin D’emilio

Edad: 21 anos

Fecha de nacimiento: 23/06/2004
Obra Social: OSUOMRA

Diagnostico segun CUD: Retraso mental moderado, otros deterioros del
comportamiento. Trastorno del lenguaje expresivo.

El presente informe se eleva a la Obra Social OSUOMRA con el fin de comunicar el
proceso y la evolucion de Yasmin D’emelio durante el periodo comprendido entre

enero y diciembre de 2025, y solicitar la renovacién de la cobertura de la prestacion.

Durante los primeros meses del afio, el Centro Ocupacional San José Implemento
un programa de actividades recreativas y de socializacion destinado a favorecer la
Inclusion, la participacion activa y la construccion de lazos significativos. Las
propuestas abarcan tanto espacios internos de la institucion como experiencias en la

comunidad y encuentros de intercambio con otras organizaciones y familias.

Yasmin participd de manera activa en las actividades propuestas durante este periodo,
especialmente en aquellas desarrolladas dentro del natatorio institucional. Se muestra

atenta a las consignas y a los pedidos de los coordinadores.

En marzo, se incorporaron nuevos profesionales al equipo interdisciplinario y se
reorganizo el cronograma institucional, retomando algunas propuestias del ano anterior
y sumando ofras nuevas, en funcién de las necesidades, intereses y objetivos de los

concurrentes. Se designé una nueva referente terapéutica para acompahnar su




proceso, y en conjunto planificaron su cronograma anual, sosteniendo talleres previos y

sumando nuevos espacios que permitieran explorar sus intereses.

En cuanto a su bienestar emocional y sus relaciones interpersonales, Yasmin
presenta una mayor confianza personal. Disfruta de las actividades grupales,
especialmente aquellas relacionadas con el baile y el arte, donde se la observa

relajada y conectada con su entormo.

En su forma de vincularse, se observan avances. Disfruta compartir tiempo con sus
pares durante los momentos de taller o los recesos, realizando actividades que
favorecen la interaccion. Tiene definidos a quienes considera amigos, aunque no
manifiesta incomodidad al compartir con todos. Se muestra colaboradora con sus
compafieros que requieren mayor apoyo, acompanandolos hacia los talleres y

ayudandolos a guardar o transportar sus pertenencias.

Respecto a su desarrollo personal y ocupacional, actualmente forma parte de los
talleres de Folklore y Teatro, donde asume un rol activo y comprometido, requiere
apoyo de sus compaieros para el seguimiento de los pasos y momentos en las
coreografias. Participa de los ensayos y eventos para los que fueron convocados,
destacandose su desempefio en el Segundo Encuentro Regional de Inclusion,
Arte y Diversidad, realizado en octubre en el Centro Cultural Provincial. En estos

espacios se evidencia su disfrute.

Se comenzd a trabajar en la higiene personal durante el momento de la ducha,
realizando un entrenamiento dentro de la institucion mediante el uso de pictogramas y
guia verbal. Se acompana todo el proceso:. el momento previo, preparando los
elementos necesarios; durante la ducha, siguiendo los pasos establecidos; vy
posteriormente, en el orden y guardado de los elementos de higiene y del espacio

utilizado. Ademas, se refuerza el habito del lavado de dientes y el arreglo personal.

En relacidon con su bienestar fisico, Yasmin participa con entusiasmo en las clases de

Educacion Fisica, cumpliendo con los ejercicios —aunque a veces con dificultades—y
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con las caminatas diarias. Asimismo, asiste a las clases de baile/zumba, donde se
observa una coordinacién motriz y memoria limitadas, siendo guiada por uno de sus

companeros. Aun asi, se la nota feliz y disfrutando de la actividad.

Mantiene sus controles meédicos al dia. En cuanto a su alimentacion, se realiza un
seguimiento tanto en el hogar como en la institucion, ya que en los ultimos meses
presentd un aumento de peso que ha generado algunas dificultades en el desemperio

de sus actividades cotidianas.

En lo referente a su autodeterminacion, Yasmin demuestra capacidad para decidir
qué actividades desea realizar, expresando sus preferencias respecto a los talleres y

espacios gue mas le agradan.

El equipo Interdisciplinario que acompana el proceso terapeutico de Yasmin
recomienda la continuidad de su participacion en el Centro Ocupacional San José,
considerando los avancés observados, su compromiso con las propuestas y el
desarrollo progresivo de su proyecto de vida.

lanina L. Blanc
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